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Dave Sandoval is not only a world­renowned expert and in­demand lecturer and radio talk 
show host, but is also an entrepreneur, nutritionist, activist, personality, author and authority 
on whole food nutrition and disease prevention. As host of the “Health Discovery Hour”, which 
was broadcast on a 50,000 watt station, he gained a large following in New York and Chicago 
that is still loyal to him to this day. Many of them followed him over to his company Purium 
Health Products and enjoy listening to him on the Purium­sponsored Consumer Education 
conference calls. For those looking for an education in Sandoval’s school of thought, one has 
to look no further than his latest tome, The Green Foods Bible, from Freedom Press. In this 
definitive guide to superfoods, Sandoval waxes green on how to increase energy, overcome 
many illnesses, and boost overall health through the incorporation of such powerhouses as 
heirloom seed Kamut, barley grass, chlorella, spirulina, and more into your daily diet.  
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