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Sherry A Rogers, M.D., a Diplomate of the American Board of Family Practice, a Fellow of the American 
College of Allergy and Immunology and a Diplomate of the American Academy of Environmental Medicine 
 
She is a lecturer of yearly original scientific material, as well as advanced courses for physicians. She was 
the keynote speaker for the international symposium Indoor Air Quality 86 in which she described the office 
method for testing chemical sensitivities. 
 
She developed the Formaldehyde Spot Test and published her mold research in three volumes of the 
ANNALS Of ALLERGY. She has published chemical testing methods in the National Institutes of Health 
journal, ENVIRONMENTAL HEALTH PERSPECTIVES. She has published 17 scientific articles, 10 books, 
and was the environmental medicine editor for INTERNAL MEDICINE WORLD REPORT. 
She has lectured throughout China, Sweden, England, Canada, Australia, and Europe, as well as the United 
States in indoor air symposia to physicians and the public. She has appeared on numerous television and 
radio programs and writes monthly articles for health magazines, plus her own and other newsletters 
covering all aspects of environmental illness. 
 
Man has neglected one fundamental biological rule; to check and see if the organism is adapting to its new 
environment. She says we are the first generation to be exposed to such an unprecedented number of 
chemicals. The work of detoxifying these causes serious deficiencies. This maladaptation in turn has 
resulted in chronic disease. But disease is not a drug deficiency. The common goal of her current research 
projects is that of helping people adapt naturally to the 21st century and reverse chronic disease. 
 
TOTAL WELLNESS NEWSLETTER  This referenced monthly newsletter will keep you up to date on new 
findings. Since Dr. Rogers is constantly researching, lecturing around the globe, maintaining a private 
practice, doing television and radio shows, writing for health magazines and physicians' medical journals, 
and has published 17 scientific papers and 9 books in 10 years, she is pedaling as fast as she can. 
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